In the name of Allah, the Most Gracious, the Most Merciful 


La faculty 

seek knowledge 


Copyright disclaimer 

"La faculte" is a website that collects medical documents written by Algerian assistant professors, 
professors or any other health practicals and teachers from the same field. 

Some articles are subject to the author's copyrights. 

Our team does not own copyrights for some content we publish. 

"La faculte" team tries to get a permission to publish any content; however , we are not able to contact 

all authors. 

If you are the author or copyrights owner of any kind of content on our website, please contact us on: 

facadml6@gmail.com to settle the situation. 

All users must know that "La faculte" team cannot be responsible anyway of any violation of the 

authors' copyrights. 

Any lucrative use without permission of the copyrights' owner may expose the user to legal follow-up. 








Free database on 


www.la-faculte.net 


published for NON-lucrative use 


UNIVERSITE D’ALGER - FACULTE DE MEDECINE - DEPARTEMENT DE MEDECINE ZIANIA CHATEAUNEUF. 
PREMIERE ANNEE DE MEDECINE ET DE MEDECINE DENT AIRE DE L’ANNEE 2015/2016 
MODULE D’HISTOLOGIE : INTRODUCTION A L’HISTOLOGIE. 

CHEBAB 

METHODES D’ETUDE EN HISTOLOGIE. 

1 - GENERALITES. 

Le terme histologie signifie etymologiquement « science des tissus ». Le 
concept de tissu, a ete inaugure fin XVII° / debut XVIII° par Xavier Bichat ; ce 
concept a ete elabore partir de dissection anatomiques realisees a l’ceil nu, sans 
recours au microscope. 

Au debut du XlXeme siecle, le microscope optique est perfectionne et 
l'optique beneficie de grandes ameliorations. Des lentilles beaucoup plus 
performantes sont en effet fabriquees, ce qui permet d'obtenir des images 
beaucoup plus proches de la realite. C'est a cette epoque que les techniques 
histologiques se mettent en place. L’examen histologique est aujourd'hui 
souvent assimile a l'examen microscopique. Au debut des annees 1960, la 
creation du microscope electronique permet d'ameliorer le grandissement et 
introduit une nouvelle fa 5 on de voir les cellules et les tissus. 

L’ histologie est une discipline de base des sciences biologiques qui a 
pour objet 1’ etude des tissus et pour but d’explorer la structure. Elle demeure 
une science vivante et utile pour tout etudiant en medecine, en chirurgie dentaire 
et en biologie. 

1 - LES TECHNIQUES D’ETUDE EN HISTOLOGIE. 

Toute activite histologique a en commun faction d’ observer et 
d'interpreter ce qui est vu. Dans toute demarche d'ordre histologique, 4 etapes se 
succedent : le choix du materiel a etudier, la technique permettant de visualiser 
les structures que Ton veut etudier, la production d'images de ces structures, par 
des moyens optiques et Interpretation de ces images. 

Le materiel est preleve de differentes fa£ons. Les differents types de 
prelevements sont : 

- Les frottis buccaux (test de Barr et test de T ADN), 

- Les frottis cervico.uterins (depistage) 

- Les ponctions de liquides (pleural, d’ascite, pericardique etc.) 

- Les biopsies (prelevement d’un tissu de petite taille), 

- exerese partielle ou complete au bloc operatoire. 

Pour rendre visible ce que l’on veut observer, il est necessaire de mettre 
en oeuvre des techniques di verses (preparation des echantillons) que Ton 
applique au materiel. Pour 1’ observation en microscopie, les coupes examinees 
sont le fruit de procedures techniques qui requierent plusieurs etapes 
successives : 

- Fixation, 

- Inclusion, 
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- Coupes, 

- Colorations, 

- Montage. 

La fixation a pour but d’eviter la decomposition post mortem et la 
digestion tissulaire par les enzymes ou bacteries. Elle preserve 1’ architecture des 
tissus. 

La condition essentielle est la fixation qui doit se faire le plus vite possible 
apres le prelevement. 

La quantite de fixateur utilisee doit etre au moins dix fois plus importante 
que le volume du tissu a fixer. 

Les liquides fixateurs utilises en histologie pour une observation en : 

- microscopie optique sont : 

- le formol (il penetre rapidement et fixe lentement) 

- le liquide de Boin (formol + acide picrique), il penetre lentement et fixe 
rapidement. 

- microscopie electronique sont : 

- le glutaraldehyde. 

- 1’ acide osmique. 

Les pieces vont subir par la suite une inclusion. Les milieux d’ inclusion en : 
microscopie optique : 

Ils ont pour but la realisation des coupes histologiques. Le milieu d’ inclusion 
le plus utilise est la paraffine. La paraffine etant hydrophobe, le prelevement doit 
subir une deshydratation par des bains d’alcool de degre croissant (70°, 80°, 90°, 
95°, 99° et 100°). Par la suite le prelevement doit etre immerge dans des bains 
de toluene (hydrocarbure). Une fois impregne, le tissu est place dans de la 
paraffine fondue a 56/58°C puis mis a Pair libre pour son durcissement. 

- microscopie electronique : 

On utilise : 

- l’araldite. 

- l’epon. 

Chaque bloc est ensuite coupe. Les coupes de bloc sont realisees : 

- par un microtome qui permet d’obtenir des coupes histologiques en 
microscopie optique de 2 a 5 p, recueillit sur des lames de verre. 

- par un ultramicrotome qui permet d’obtenir des coupes semi fines en 
microscopie electronique de 0,5 alp allant jusqu'a 300 a 600 Armstrong. 

Des colorations sont ensuite realisees sur lames. Ces colorations 
accentuent les contrastes pour pouvoir reconnaitre les differents elements du 
tissu. 

Pour utiliser une coloration, la paraffine doit etre eliminee. Pour cela on 
precede par les etapes suivantes : 

- deparaffinage (par des bains de toluene), 

- rehydratation (par des bains d’alcool de degre decroissant allant de 100° a 70°), 

- ringage a l’eau distillee, 
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- coloration, 

- montage. 

Les colorants de routine sont : 

- Hemateine (colore les noyaux en violet), 

- Eosine (colore le cytoplasme en rose), 

- Safran (colore les fibres de collagene en jaune). 

Pour l’observation des coupes, etant donne la petitesse extreme de la cellule 
et le pouvoir separateur limite de l’oeil humain, on utilise : 

- Le microscope optique avec un pouvoir separateur de 0,2 p, 

- Le microscope electronique avec un pouvoir separateur de 0,2 nm. 
Remarque : il faut savoir que le pouvoir separateur de l’ceil humain est de 
l’ordre de 0,2 mm 

Le pouvoir separateur est definit comme etant la distance minimale qui 
doit separer deux points contigties pour qu’ils soient correctement discernes. 
Rappelons que l’epaisseur de l’echantillon en : 

- microscopie optique est de 2 a 5 p, 

- microscope electronique est de 0,5 a 1 p allant jusqu'a 300 a 600 
Armstrong. 

Les differents types de microscopes utilises sont : 

- le microscope optique (microscope photonique) avec la lumiere visible, 

- le microscope optique a fluorescence avec UV, 

- le microscopie electronique a transmission et a balayage (faisceaux 
d’ electrons). 

Remarque : II existe meme des microscopes electroniques dont la source est le 
laser. 

Au cours de l’observation microscopique il est interessant de produire des 
images de la preparation devenue observable, afin de pouvoir la regarder. La 
production des images est liee a la mise en oeuvre de moyens optiques qui 
augmentent le pouvoir separateur de l’oeil humain (0,2 mm environ) et 
permettent d’ analyser des structures tres petites. 

Associee a l’observation au microscope, la photographie et la video 
permettent de conserver les images. La video permet actuellement d’exploiter au 
mieux 1’ information visuelle : l’image peut ainsi etre observee, communiquee, 
mesuree, archivee, editee. Les signaux, captes par un detecteur, peuvent etre 
transmis a un systeme informatique pour etre analyses, amplifies et/ou 
numerises. La numerisation des images permet leur stockage, leur archivage et 
leur transmission a distance par ordinateur. 

De plus il ne suffit pas d’ observer les images produites par les 
microscopes, encore faut-il les interpreter. L’ interpretation donne une 
signification aux images observees, detecte la presence d’une structure, d’une 
molecule, d’une fonction chimique et permet de les localiser dans la cellule, le 
tissu, l’organe ou 1’organisme. L’interpretation est basee sur des processus de 
reconnaissance de formes, de contrastes, de couleurs, souvent combines de 
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fa 5 on peu dissociable. Parmi les difficultes d’ interpretation, les plus 
elementaires tiennent aux incidences de coupe et aux artefacts. En effet les 
images observees sont situees dans un plan ; elles font partie d’un monde 
imaginaire a deux dimensions, a partir duquel il faut restituer le monde reel a 
trois dimensions. Dans certains cas, on oriente le bloc par rapport au plan de 
coupe, mais le plus souvent les structures sont coupees selon une incidence due 
au hasard. 

II faut se mefier des artefacts et images artificielles creees par la 
technique. Dans une preparation histologique de routine, il peut exister des 
artefacts de prelevement (pinces, ciseaux, coagulation, gelures), de fixation 
(dessechement, retard de fixation, fixateur trop ou trop peu concentre), 
d’inclusion (vides artificiels dus a la retraction des cellules ou des tissus), de 
coupe (stries de rasoir, coupes trop epaisses ou trop minces), de collage 
(decollements, plis et replis de la coupe), de montage (bulles d’air entre la lame 
et la lamelle), de coloration (empatements, depots, taches de colorant). 

Tous les tissus de 1’ organ isme derivent des trois feuillets embryonnaires 
primitifs (ectoblaste, endoblaste et mesoblaste). Par exemple l’ectoblaste fournit 
la peau, les teguments et le systeme nerveux, l'endoblaste fournit le tube digestif 
et l'appareil pulmonaire et le mesoblaste fournit les muscles, le squelette, une 
grande partie de l’appareil urogenital etc. L’evolution des feuillets 
embryonnaires ne correspond pas a une specificite tissulaire, et le meme type de 
tissu peut provenir de differents feuillets. Ainsi, les trois feuillets donnent 
naissance a du tissu epithelial. Le tissu nerveux provient de l'ectoblaste. Les 
tissus conjonctif et musculaire derivent presque exclusivement du mesoblaste. 

Il est classique de distinguer des tissus qui correspondent a des entites 
facilement identifiables, necessaires mais suffisantes, pour constituer l'ensemble 
des etres vivants ; les tissu epitheliaux (epitheliums de revetement et epitheliums 
glandulaires), les tissus conjonctifs, les tissus cartilagineux et le tissus osseux, 
le sang, les tissus musculaires (tissus musculaires squelettiques, tissu musculaire 
myocardique et tissus musculaires lisses) et le tissu nerveux. 

Enfin rappelons que deux ou plusieurs tissus en s’associant, avec la 
participation d’un systeme vasculaire et nerveux, vont composer les organes. 

Les tissus de l’organisme se presentent comme il suit : 

Les tissus epitheliaux sont constitues de cellules, ils se divisent en deux 
groupes principaux : 

Les epitheliums de revetement qui forment un revetement sur la totalite 
des surfaces internes et externes de l’organisme. On peut citer certaines varietes 
d’epitheliums de revetement tels que les endotheliums, l’epithelium intestinal et 
l’epiderme. 

Les epitheliums glandulaires qui sont constitues par des cellules 
specialises dans la secretions de produits. Ces derniers peuvent etre elabores 
par des glandes exocrines qui sont toujours en relation avec la surface de 
l’organisme ou la lumiere d’un organe creux. On peut citer certaines varietes de 
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glandes exocrines telles que la glande de Brunner du duodenum, les glandes 
sebacees de la peau et la prostate. Les secretions hormonales peuvent etre 
elaborees par des glandes endocrines qui les deversent directement dans le sang. 
Les hormones regulent specifiquement le fonctionnement des cellules d’organes. 
C’est le cas de la glande interstitielle du testicule et de la thyrolde. 

Le tissu conjonctif reunit une tres large variete cellulaire et fibrillaire a 
cote d’une substance fondamentale de consistance semi solide. 

Les echanges metaboliques entre les cellules conjonctives et les capillaires 
sanguins se font grace au liquide interstitiel dont une grande partie trouve son 
origine dans le sang. Les varietes de tissus conjonctifs peuvent etre les 
ligaments, media des grosses arteres et graisse primaire. 

Le tissu cartilagineux est constitue de cellules, de fibres et d’une 
substance fondamentale de consistance solide et elastique. II assure un role de 
soutien. On peut citer le cartilage hyalin qui est le modele, des pieces osseuses, 
chez l’embryon et le foetus. 

Le tissu osseux est constitue de cellules, de fibres et de substance 
fondamentale de consistance solide et rigide. II forme le squelette et soutient les 
organes. Parmi les varietes de tissus osseux on peut citer le tissu osseux 
periostique, le tissu osseux haversien areolaire et le tissu osseux haversien 
dense. 

Le sang est un tissu constitue d’une solution aqueuse ; le plasma dans 
lequel baignent des globules et des plaquettes sanguines. II constitue le milieu 
interieur. Le sang assure la nutrition des cellules (plasma), le transport des gaz 
(globules rouges ou hematies), la defense de l’organisme (globules blancs ou 
leucocytes) et la coagulation des lesions (plaquettes sanguines). 

Les tissus musculaires sont composes de cellules appelees fibres 
musculaires. Selon leur aspect on distingue trois varietes de tissus musculaires ; 
le tissu musculaire squelettique, le tissu musculaire myocardique et le tissu 
musculaire lisse. 

Dans le tissu musculaire strie squelettique les contractions sont 
volontaires, dans le tissu musculaire strie myocardique et lisse, elles sont 
involontaires. 

Le tissu nerveux s’organise en un veritable reseau de communication 
specialise dans la perception et le transport de l’influx nerveux. II constitue le 
systeme nerveux. II regroupe en meme temps que des cellules specifiques 
appelees, neurones, des cellules nevroglique assurant les roles de protection, de 
soutien et de nutrition. 
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